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[Ngii uan, luc cin, son ha dai dia va tit ca cac phap, thay déu do duy

tam sé tao. Phat day ddi voéi tat ca cac phap déu khong nén tru trudée, chinh
l1a dé dep trir cai bénh phan biét, chdp trudc, chip thi hinh twéng cia
chiing sanh, chir hoan toan khong dinh liu gi dén ban than tat ca cac phap.

Y nghia cta hai doan nho s tdm va s chin nay rat sau sic, cling vo cung
quan trong. Lan trudc vi da hét gio nén ¥ nghia chua thé giang giai tron ven; boi
vi dao ly nay cé mbi quan h¢ rat 1on d6i voi su tu hoc cua ching ta, nén khong
thé khong tan dung thoi gian nay dé lam thém mot phan bod sung tom lugc.
Poan thtr tdm néi dén tap khi sdu ning tir vo thury kiép dén nay, cau nay toi nghi
mdi mot vi déng tu ching ta déu s& cam nhan mét cach sau sic. Bat luan lac
nao, bat luan & dau, chﬁng can phai doi dén luc khoi tam dong niém, ma vong
tudng, phan biét, phién ndo d3 tu nhién hién tién, day chinh la tap khi sau nang
tir vo thuy kiép. Tuy chiing ta di dugc nghe Phat phap, khong chi 1 nghe trong
mot thoi gian ngén, c6 nguoi hoc Phat da méy muoi nam, thAm chi hoc dén
nam, sau muoi nam, nhung nhitng thoi hu tat xau do tap khi van khong stra doi
dugc. C6 ai ma khong biét day 1a vong tuong, ddy 13 hu vong co cht? Thé
nhung cai “vong” d6 n6 khong thé dimg lai, né van ct hién tién, day chinh 1a sy
phan duyén (bam viu) khong dut. Thir ndy vo cung rac rdi, do d6 ma cong phu
ctia chiing ta khong dic luc. Cong phu khong dic luc, ciing c6 nghia 1a khong
dat duoc su tho dung chan that ctia Phat phap. Thanh that ma néi, diéu nay ciing
khong thé d6 16i cho tap khi tr vo thuy, thuc cht 1a do hién tai ching ta chua
thuc su dung cong; néu thuc su dung cong, it nhiéu cling s€ sinh ra mét vai hi¢u
qua.



Thé nao méi xem 1a that sy biét dung cong? Chinh 1a chd nay noi: Nhat
dinh phai ngay noi khoi tam dong niém ma dé khoi cong phu quan chiéu. Thé
nao goi 1a “quan chiéu”? Pay 1a danh tir Phat hoc, chung ta méi nghe qua sé
khong hiéu; chang nhitng méi nghe khong hiéu, ma ngudi tu lau nam ciing chua
chic d3 hiéu. “Quan” la quan sat niém déau, “chiéu” 1a ranh mach, ro rang; y noi
1a ngay khi khoi tam dong niém, ban thin minh thay rat rd rang, rat sang to, thi
quy vi s& c6 phuong phap dé kiém soat va khéng ché niém dau d6 ctia minh.
Vay 16i 1am xuat phat tir dau? Ngay khi khoi tam dong niém ma khong y thuc
dugc niém do, khong biét niém khoi 1én 1a niém gi, niém tir ddu dén; khong ¥
thirc dugc diéu nay, day chinh 1a khong biét dung cong. Cu si Giang Vi Nong &
chd ndy di nhic nhé ching ta bi quyét nay, d6 1a nhat dinh phai ngay luc khoi
tam dong ni€ém lién khong mé hodc; ranh mach, rd rang biét niém da khai 1én
roi, day 1a giac chiéu. Sau khi giac chiéu, phai dem niém dau dé chuyén hoa lai,
d6 moi 1a cong phu. Chuyén hoa bang cach nao? Cai hay cia nguoi hoc Phat
chung ta 13, déu chuyén no thanh “A Di Da Phat”. Mot niém khoi 1én, danh mét
chanh niém vao vong tudng 101, biét duoc roi, biét niém nay vura khoi, lién dem
niém d6 chuyén lai, nghi dén A Di Pa Phat, nhu vay la dung roi. Nghi d¢én A Di
Pa Phat, niém A Di Da Phat. Tai sao phai chuyén nhu vay? Téi nghi dao 1y nay
moi ngudi déu nén thiu rd, trong phap hoi Kim Cang ciing di giang rat nhiéu
roi. Phat day chung ta “tat ca cac phap tir tim tuong sanh”, twong Phat thi thanh
Phat, niém Phat thi thanh Phat; vay tai sao khong chuyén niém thanh A Di Da
Phat? Trong tit ca chu Phat, Puc Phat A Di Da 1a thu thang dé nhat. Puc Thé
Ton trong kinh V6 Lugng Tho da tan than Dic Phat A Di Da 1a “Quang trung
cuc ton, Phat trung chi vuong” (Ton quy tot bac trong anh sang, 1a Vua trong
cac vi Phat), day chinh la 1y do vi sao chiung ta khong niém vi Phat khac ma
niém A Di Pa Phat, vi sao khong nghi dén cac vi Phat khac ma phai nghi dén A
Di Pa Phat, bai vi A Di Da Phat 1a Vua trong cac vi Phat. Ly do nay rat don
gian, rt rd rang: thanh Phat thi phai thanh vi Phat thu thang dé nhat, d6 chinh l1a
thanh A Di Da Phat.

Phat phap va cac ton gido khac khong giéng nhau; cac ton gido khac co
mot vi chan than duy nhat 13 Thuong Pé, quy vi 1a tin d6 ctia Ngai, tuong lai
sinh 18n ¢6i Troi, quy vi vinh vién khong thé lam Thuong Bé duoc, nhu vay sao
dugc! Thé nhung thé giéi Tay Phuong Cuc Lac thi khéac, hy vong chu vi ving
sanh vé bén do, ai ndy déu thanh A Di Da Phat, 101 nay chang hé hu ddi! T6i noi
101 nay ciing c6 cin ct, cin ct vao dau? Cian cir vao bdn muoi tim dai nguyén



ciia Ptrc Phat A Di Pa. Pham nhiing ai ving sanh vé thé gi¢i Ty Phuong Cuc
Lac, cho du 12 ha ha pham ving sanh & ¢5i Pham Thanh Pong Cu, khi sinh vé
thé gid1 Tay Phuong Cuc Lac, dién mao déu giéng y hét nhu A Di Da Phat, vay
chfmg phai quy vi da thanh A Di bBa Phat roi sao! Tri hué, than thong, duc nang
thay déu giéng hét nhu A Di Da Phat, thé giéi d6 duoc goi 1a thé gi6i binh déng.
A Di Pa Phat khong hé c6 su kiéng ky ghen ghét nao; néu dén thé giéi Tay
Phuong Cuc Lac ma khong thé gibng hét nhu Ngai, thi d6 chang phai 1a bén
nguyén ciia A Di Da Phat. Cho nén, niém du can phai biét cach chuyén, ngay
tai chd nay néi “hudng vé cdi ngudn cia tim ma phan quan” chinh 13 ¥ nghia
nay. E rang moi nguoi doc dén ciu van nay s& khong biét ha thii cong phu thé
nao, d6 chinh 1a ha thu ngay chd khoi tim dong niém, dem niém dau dé chuyén
lai. Thoi thoi déu chuyén, xtr xr déu chuyén, hé c6 niém khoi 1én lién chuyén,
day goi la that sy dung cong, day goi 1a thuc sy biét dung cong. Néu qua that
dung cong theo phuong phap nhu vy, quy vi héi toi rang: “Thua Phap su, phai
mat bao 1au méi ¢ thanh tyu™? Téi xin thua v6i quy vi: Ngudi ¢6 can tanh lanh
loi — cén tanh lanh loi nghia 13 phién nfo nhe, d6i voi moi su moi vat dé dang
nhin thiu budng x4, khong qua tinh toan so do, ddy chinh 12 ngudi c6 cin tanh
lanh 1gi — thi ba thang s& thay hiéu qua; nguoi can tanh 4m don hon mot cht,
phién ndo ning né hon mot chit, thi sdu thang s& thdy hiéu qua. Khong kho! Rt
nhanh chéng! Quy vi noi: “T6i da ni€ém Phat rat nhiéu nim rdi ma van chua
thdy hiéu qua”. Xin thtr hoi lai xem, quy vi c6 niém theo cach nay hay khong,
c6 phai 12 niém vira khoi 1én lién lap tic chuyén thanh A Di Pa Phat hay
khong? Néu quy vi khong niém theo cach nay, thi e rang diu niém thém may
chyc nim nita, cong phu ciia quy vi van chang dic lyc. Pay chinh 1a cau nha
Thién thuong noi: “Chﬁng s¢ niém khdi, chi sg giac cham”. Niém khéi 1én
khong dang so, giac 1a gi? La chuyén! Vira giac lién chuyén, lién dem nd
chuyén thanh A Di Da Phat, nghi A Di Ba Phat, niém A Di Da Phat, nhu vay la
dung roi. Pay chinh 13 ¥ nghia ctia hai cau vin nay.

TAt ca viéc tri gidi1, tu phudc, Luc do, Thap nguyén, cang phai tinh tan hon
nita. Trong cudc sdng thudng ngay cia ching ta, quyét khong roi bo su tu (su
tudng tu hanh). Phat day cho chiung ta cuong linh tu hoc trong bo kinh nay
chinh 1a “V6 try sanh tam”. “V0 try” 1a trong tdm thanh tinh, ngoai trir viéc nghi
A Di Da Phat, niém A Di Pa Phat ra, khong hé c6 mot vong niém nao, khong hé
c6 mot tap ni¢m nao, day goi 1a vo tru. “Sanh tam” 13, hi¢n nay ching ta van
chua sanh vé thé gid1 Cuc Lac, cudc séng cia chung ta van chua thé tach roi



khoi dai chung trong x3 hoi, nén bét budc phai sanh tAm. Sanh tdm tic 1a khong
tru vao Khong; vo tru chinh 1a khong tru vao C6 — hét thay than tam thé gioi
trong luc dao luan hoi thay déu khong try, khong tru vao Co, cho nén sanh tam
ma chang tru vao Khong. Tai sao phai tri gigi? N6i tom lai, Phat phap chang
ngoai vi¢c tu hanh hoa tha, thugong cau ha hoa; vo try la thuong cAu, sanh tam la
ha hoéa. Tri gidi la dé 1am ra mot hinh mau tét, mot tAm guong tdt cho tat ca
chung sanh dang mé hoic dién dao, dang khong biét quay dau, dung dé gido hoa
chung sanh; cac phan tu phuéc, Luc d6, Thap nguyén & dudi cling déu nhu vay.
Tu hanh chinh 14 hoa tha, hoa tha ciing chinh 13 ty hanh, diéu ndy khong thé
khong tu. Khong nhitng phai tu, ma con phai tinh tin, cau néi ‘di phuc tinh tan’,
nghia 14 tinh tin rdi lai cang thém tinh tin. Dung phuong thirc trai qua cac su
viéc dé rén luyén tim minh (lich su nhi luyén tdm), ngay trong moi hoan canh
nhan sy, moi hoan canh vat chdt ma rén luyén tdm. Luyén tam gi day? Luyén
budng xa tat ca, luyén khong chap trudc tit ca, luyén tim vo tru, rén luyén cai
tam nay. Luyén cai tdm sanh khéi A Di Da Phat, sanh khéi cai tam nay.



